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Cualquier persona puede ser voluntaria, no hace falta ser un “ser especial/espacial”. Sólo se necesitan ganas de ofre-
cer tiempo, conocimientos, experiencia..., en definitiva, su persona para trabajar con otros y otras en la transforma-
ción de la realidad.

Cada persona aportará lo que es y desde dónde es pero todas las personas son bien recibidas en este trabajo
voluntario.

Lo que define a la persona voluntaria es que:

• opta libremente por su opción como voluntaria,

• dedica un tiempo, conocimientos y experiencia de forma gratuita,

• lo hace en el marco de una organización que tiene un interés social,

• esto le lleva a implicarse y colaborar con otras personas con diferentes valores, inquietudes, culturas en la cons-
trucción de una sociedad más digna para todas las personas.

Y generalmente, como consecuencia de esta acción voluntaria, la persona va sensibilizándose sobre diferentes
temas, va aprendiendo formas de relacionarse con otras personas y estos aprendizajes tienen influencia en su acti-
tud ante la vida que va haciéndose más comprometida.

En este sentido las personas voluntarias se van constituyendo a menudo en una ciudadanía comprometida y en con-
sumidores y consumidoras responsables con una conciencia clara de la interdependencia local-global.

Esto a su vez va haciendo que en la persona voluntaria se despierte un interés por conocer, saber, compartir con
otras personas aprendizajes, experiencias y metodologías que le ayuden en el trabajo en la construcción de un mun-
do digno y justo para todas las personas.

La persona voluntaria
¿extraterrestre o normal?
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“Ser voluntario es ser responsable ante los
sujetos frágiles y portador de derechos y
deberes, no sólo para sí mismo, sino para
aquellos que no los tienen reconocidos; ser
voluntario significa construir un mundo
habitable, no sólo para los fuertes y autó-
nomos sino para los más débiles e inde-
fensos. De este modo, la ciudadanía se
plenifica en el ejercicio de la solidaridad”
Ximo García Roca.

“Voluntario: persona que, entre varias obli-
gadas por turno o designación a ejecutar
algún trabajo o servicio, se presta a hacer-
lo por propia voluntad, sin esperar a que
le toque la vez” Diccionario de la lengua
española (RAE).

• ¿Qué opinas de estas definiciones de
voluntariado?

• ¿Crees que existe o tiene que existir
alguna relación entre la tarea de
voluntariado y la vida cotidiana?

• ¿Crees que el voluntariado tiene o
debe tener alguna conexión con la
política?

• ¿Qué implicaciones concretas crees tú
que tiene el ser voluntario?
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